Prvenstvo tréningov pamati patri Tekovskej kniznici

Aj ked' na$ druhy rozhovor v pracovni riaditelky Te-
kovskej kniznice (TK) Vlasty Kollarovej vedeny s jej

. zastupkyiiou Evou Bajanovou bol o neddvnom oce-
neni na celoslovenskom Valnom zhromazdeni Spolku
slovenskych knihovnikov a kniZnic vo Zvolene, zazne-
lo aj v fiom mnohokrat meno Anny Vydrovej. To len
potvrdzuje, Ze aj v praci kniZnice knihovnitky nadva-
zuju na jej myslienky a sposob prace.

Na poslednej konferencii
Krajskej pobocky SSKK Nitra
bola Eva Bajanova zvolend
za jej predsednicku. Clenkou
spolku je od roku 1983, ke-
dy nastpila do kniZnice a uz
3tvrté volebné obdobie pra-
cuje v krajskej pobocke. Ako
sama hovori, citi to ako Cest,
Ze sa dostala tam, kde péso-

bila kedysi Anna Vydrova, le-
bo ta zostala vefkym vzorom
pre obe. Anna Vydrové bola
zakladajticou &enkou krajskej
pobocky a napokon sa stala aj
jej predsednickou. Ako na fu
spominaja? ,Bola sice prisna,
ale jej kritika bola vzdy opod-
statnena a vela nas naucila,
dodnes je to pre nas oporou
pri kazdodennej préci,” hovo-
ri Vlasta Kollarova.

Ako si SVOju pracu v novej
funkcii predstavuje Eva Ba-
janové? ,Bude to predoviet-
kym dal3ia prata v oblasti kni-
hovnictva, pretoze spolok }e
nasa stavovska organizécia
a zdruzuje knihovnikov, fudi
pracujucich v knizniciach a
tato préca je ich srdcovkou.
V poslednej dobe sme zazna-

menali zniZeny zaujem mia-
dych ludi, ktori prisli praco-
vat do kniZnic a edte nemaju
to pravé knihovnicke srdce.
To proste musi ¢lovek nado-
budnut skisenostami na réz-
nych postoch, ale hlavne uve-
domenim si svojho poslania.
Prave o toto by som sa chcela
snazit, ziskat o najviac mla-
dych fudi, aby sa stali €len-
mi nadej stavovskej organi-

zécie. Podfa mnia byt ¢lenom
a byt knihovnikom by pre
nich mala byt hrdost. O toto
sa snazim aj u nas v kniznici
a moézem povedat, Ze méme
takmer stopercentnt anga-
Zovanost odbornych pracov-
nikov - knihovnikov.”

Aké aktivity vyvijaja tie-
to poboéky? ,Podiefame sa
na organizovani odbornych
podujati a semindrov. Spo-
lupracujeme s nitrianskymi
kniznicami, ktoré kazdy rok
organizuju seminar NITLIB.
Sa naf prizyvani aj zastup-
covia z regionalnych kniz-
nic, ktorf prezentuju skise-

nosti zo svojej praxe. Spolok -

takéto stretnutie aj financne
podporuje. Zaujimame sa aj
o &innost inych kniznic, kto-
rou sa indpirujeme, a preto or-
ganizujeme odborné exkur-
zie pre nadich ¢lenov. Minuld
predsednitka Lubica Cerve-
n4, byvala riaditelka Knizni-
ce Andreja Bernolédka v No-
vych Zamkoch, velmi aktiv-
ne rozvijala tato cinnost a
ja by som velmi rada v tom

pokracovala. Vdaka nej sme
navstivili mnozZstvo kniznic v
Cechéch, na Morave, v Madar-
sku, dokonca aj v talianskych
Benéatkach a samozrejme na
Slovensku a odv3adial sme si
priniesli in3piracie, dokonca
do-niektorych navitivenych
kniznic som sa potom 3aj ja
vrétila neskér ako trénerka
pamati.”

A to sme sa dostali k téme,
ktora nés zaujala. Ako si Viast-
ne zadala s tréningami pa-
mati? ,Bola som na seminari
v Banskej Bystrici, tam prisla
kolegyfa z Hradca Kralové a
hovorila o tréningoch pamaiti.
Zacala som sa o to hibsie za-
ujimat. Na Slovensku sa tomu
venuje Centrum MEMORY v
Bratislave, chcela som ich po-
zvat na prednasku k nam do
Levic. Oni mi navrhli, aby som
si prisla urobit kurz, ktory ro-
bia pre socidlnych pracovni-
kov. Trochu som sa branila, le-
bo bol tyzdiovy a financne

naroénejsi. Napokon ziskali®

suhlas od nasej vtedajsej ria-
ditefky Janky Holubcovej. Po
prvom kurze som absolvova-
la aj dalie dva s certifikdtmi a
od roku 2010 uZ robim v kniz-
nici tréningy pamati a som pr-
vou trénerkou paméti na Slo-
vensku v podmienkach kniz-
nic. Musim povedat, Ze prvé
kolo som si vyskusala na svo-
jich kolegyniach, ktoré uz bo-
lina dochodku a bola medzi
nimi aj nasa byvala ,3éfka”
Anka Vydrova. Bola pre mia
,barometrom” Gspesnosti
tohto nového projektu, ktory

_mal naozaj vybornti odozvu a

bol v knizniciach inovativny.
Po vzore nadej kniznice po-
tom ili dal3ie kniznice, kto-
ré som neskdr navitivila, aby
som prezentovala nadu novd

aktivitu. Istym zadostucine- -

nim bolo, Ze si ma pozvala
aj Krajska kniznica v Hradci

Krélové, od ktorej som sa o
tréningoch dozvedela prvy-
krat. Po ¢ase som vedela po-
rovnat, Ze je rozdiel, ako to ro-
bia v Cechéch, kde st trénin-
gy skér edukaéné au nés, kde
su aktivity viac terapeutické.
Takto ma to udili v Centre ME-
MORY v Bratislave, ktoré po-
sobi ako vzdelavacie centrum
a zaroven aj ako denny sta-
ciondr pre fudi postihnutymi
Alzheimerovou chorobou.”
Ako sme sa dalej dozvedeli,
tréningy robi uz 12 rokov po-
pri svojich pracovnych povin-
nostiach sa jej podari zreali-
zovat cely cyklus dvakrét do
roka. Covid to trochu prerusil.
Teraz sa viak podaril vdaka
podpore Nadécie Pontis je-
den zaujimavy projekt - Za-
ludnosti digitélne len tréno-
vany mozog zvladne, pri kto-
rom spojili tréning pamati s
potitatovym kurzom. Stretol
sa naozaj s velmi dobrou odo-
zvou medzi absolventmi.

Ako prebieha klasicky tré-
ning paméti? ,Na klasickom
tréningu pamati je optimal-
ne 10 fudi, za¢iname pohy-
bovym cvi¢enim v sede, v sto-
ji, potom im dém kognitivnu
rozcvi¢ku, aby sme si nadtar-
tovali nadu pozornost a vybe-
riem si tému hodiny, podla to-
ho, &o chcem trénovat. Hlav-
né téma je samozrejme Spo-
jend s nejakymi cvi¢eniami,
st k tomu aj pracovné listy.
Urobim kratku prezentéciu,
aby som im tému pribliZila a
potom uz spolo¢ne nacvicu-
jeme. Vela sa rozpravame, le-
bo seniori mé velkt potrebu
rozpravat, tak je tréning aj o
socidlnom kontakte.”

Kurz pozostdva z 10
stretnuti kazdy tyzden a tr-
va 90 minut. Ako hovori, se-
niori sa snazia rozvijat svoje
kognitivne schopnosti, lebo
kazdému, kto odide z aktiv-

neho Zivota do doéchodku,

chyba kontakt a doterajsi re-
Zim dna. Je to velkd zmena v
Zivote a potrebuji nejakym
spbésobom vyplnit tento de-
ficit. Naj€astejsie sleduju te-
levizor, lG3tia krizovky, ale
mozog treba rozvijat aj inym
sposobom. Pri tréningoch sa
trénuje kratkodobd aj diho-
doba pamaét, pozornost, kon-
centracia... O rychlost pri kur-
ze nejde. ,Cakdme, aby dlo-
hu splnili v3etci a cviCenia su
zostavené tak, aby aj zabavili
uéastnikoy, a veru vefa sa na-
smejeme. Principom trénin-
gov paméti je to, Ze treba do-
kazat Eloveku, Ze to zvladne,
e bude Uspesny, treba zdvih-
niit mu sebavedomie, aj ked
on sam si uvedomuje, ze to
uz nie je to, o bolo.”

Trénerka pamati ma aj pla-
ny do buducnosti. ,Chystam
sa uz niekolko rokov pripra-
vit akdsi nadstavbu pre ab-
solventov spominanych kur-
zov, aby sme sa ako skupina
znovu stretli. Na druhej stra-
ne, partia sa stretava, vidy v
marci byva tzv. Tyzdei moz-
gu, ¢o je celosvetova akcia a
my sa do nej zapajame, pri-
pravujeme 3pecialne poduja-
tia a tu sa zfdu vSetky skupiny
absolventov.”

Ako sme uviedli na Gvod,
nedévno zvolend predsednic-
ka krajskej pobocky Eva Baja-
nova bola na celoslovenskom
Valnom zhromazdeni Spolku
slovenskych knihovnikov a
kniznic vo Zvolene ocenend
za prinos pre slovenské kni-
hovnictvo a précu so senior-
mi. Aktivity Tekovskej kniZni-
ce a jej knihovnikov sa dosta-
vaji do pozornosti odbor-
nych skupin i Sirokej verejnos-
ti. Na dosiahnuté vysledky by
bola urtite hrdé aj byvala ria-
ditefka PhDr. Anna Vydrova.
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